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RESUMO

Dado que a grande maioria das plantas pratenses e forrageiras apresenta
substincias indesejdveis, considera-se interessante conhecer as contra-indicactes
de cada uma delas em nutri¢do animal. Algumas, aparentemente inécuas, produzem
no entanto efeitos cumulativos que originam perturbacdes metabolicas e perdas
de produtividade.

No presente trabalho referem-se 0s compostos de origem vegetal que mais
frequentemente prejudicam a produtividade animal, as plantas em que ocorrem
e os efeitos no metabolismo.

Trata-se apenas de uma revisao bibliogrifica, eleborada com o objectivo
principal de detectar linhas de orientagdo para estudos futuros.

PALAVRAS-CHAVES: Substancias toxicas; Pastos; Forragens; Ruminantes.
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ABSTRACT

Pastures and forages contain many compounds either indifferent or with
deleterious cffects on the animals ingesting them.

Some of this compounds tend to accumulate in the body giving fse o
metabolic disorders and therefore losses of proeductivity,
Since most plants have undesirable substances it is deemed convenient in

each case to know the effects of such plants as feed.

This paper gives an account of the most important substances which reduce
productivity, with special reference to their effects on metabolism,

In this review an attempt is made to systemathize the knowledge concemning
the nature, occurence and imporiance of such compounds in pastures and forages
in view of planning fumre research.

KEYWORDS: Deleterious compounds; Pastures; Forages; Ruminant animals.

| — INTRODUCAO

As recentes medidas de Politica Agricola Comum da CEE, visando
essencialmente a resolugae do problema dos cxcedentes ¢ a protecgao do
ambiente, estdo a dar origem, em Portugal, a uma redugiio das dreas de cultura
g, consequentemente, a um aumento das ocupadas com pastos e forragens.

Com efeito, a progressiva aproximacio dos precos dos produtos agricolas
dos praticados nos outros paises da CEE estd a conduzir ao abandono pro-
gressivo de algumas culturas, por perda de competitividade, Os pasios ¢ as
forragens aparecem, assim, como alternativas possiveis. Por outro lado, a
atribuigdo de subsidios a instalagiio de pastagens a & criacdo animal em zonas
desfavorecidas também tem contribuide para a adopgdo de sistemas de
exploragio da erva, em bases mais intensivas.

Os prados temporirios de sequeiro t€m, assim, grandes possibilidades de
expansdo. Embora em menor escala, o mesmo sucede com os prados de regadio
e com as culturas forrageiras em geral.

Em Portugal, as pastagens naturais polifiticas e de baixa produtividade
sdo, ainda, o principal recurso alimentar dos animais ruminantes, ocupando uma
drea superior a cerca de 2 milhdes de ha. Contudo, a maior parte estdo muito
degradadas, devendo ser regeneradas pela introdugiio de espécies pratenses,

Em todo este coniexio de melhoria e de expansdo, as leguminosas
assumem, nas condigdes do nosso Pais, uma importdncia fundamental, embora
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incluam um elevado nimero de espécies susceptiveis de causarem problemas
aos animais utilizadores (36).

Os sistemas mais intensivos de pastoreio, necessdrios 4 manuten¢io da
produtividade dos pastos, ao equilibrio das espécies e a0 controlo  das
infestantes, conduzem normalmente a maiores riscos, por reduzirem as pos-
sibilidades de selecciio. Além disso, as plantas toxicas, ou potencialmente
tGxicas, tém frequentemente caracteristicas agrondmicas superiores, o que Ihes
confere uma certa predomindncia em algumas situagbes. Por outro lado, tam-
bém existem plantas que, embora muito téxicas. 0s animais consomem com
aviez (caso do "embudo", por exemplo). Noutros casos ainda, as intoxicagdes
podem ser consequéncia da saturagio dos mecanismos de defesa, por ingestao
continuada de determinados alimentos (33, 35).

Condigoes climdticas desfavordveis ¢ fertilizagbes desequilibradas podem
também contribuir para o risco de intoxicagdes {(23).

7 __ ORIGEM DAS SUBSTANCIAS TOXICAS

As substincias toxicas, também designadas por factores antinutricionais
(FAN) sdo, na sua maioria, produtos de metabolismo secunddrio das plantas,
que terfio surgido no decurso do processo evolutive e que a selecgiio natural
preservou, falvez por actuarem como "mecanismos’ de defesa contra pragas
e doencas (20, 38).

No seu conjunto constituem um grupo numeroso e deversificado de subs-
tincias, que guardam uma estreita relagdc com as plantas em que ocorrem e
que podem estar na origem de alteragoes metabolicas graves nos animais que
as ingerem. Tais alteragdes traduzem-se normalmente por quebras de produ-
tividade e, nalguns casos, pela morte dos priprios animais (23}

A maior parte dos FAN siio veiculados directamente pelo alimento. Outros,
porém, sio o resultado da transformagho de substincias, 4 partida ndo toxicas,
no rimen ou no figado dos animais (caso das isoflavonas e dos nitratos. por
exemplo).

Os FAN sio mais frequentes nas leguminosas do que nas gramineas ou
em qualquer outra familia de plantas forrageiras como tem sido amplamente
demonstrado, principalmente na Austrilia.

A concentraciio de FAN nas plantas varia com a fase de desenvolvimento
e o orgio considerado. Porém, as condigtes climdticas e pedologicas em que
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as plantas se desenvolvem, ¢ a frequéncia e intensidade de desfoliagio, também
sdo normalmente referidos como elementos condicionantes (18).

Os efeitos dos FAN dependem dos compostos implicados, da sua
concentragio nas plantas, do tipo de animal, da duracio do consumo, etc.
Alguns distirbios, porém, sio uma consequéncia da combinagio de virios
factores. E o caso do timpanismo espumoso, gue parece estar associado 3
presenga de, pelo menos, proteinas facilmente fermentesciveis e saponinas (23).

3 — MECANISMOS DE DEFESA E LIMIARES DE TOXICIDADE

Como se sabe, os ruminantes dispdem de mecanismos de desintoxicagao
que, em muitos casos, lhes permitem atenuar os efeitos dos FAN, Assim, a
mimosina, da Leucaena leucocephala, ndo afecta os ruminantes no Hawai, mas
afecta-os na Austrilia e na Nova Guiné. Isto resulta da existéncia de uma
bactéria especializada na degradagio da mimosina, na panca dos primeiros (23).

Assim se vé como os resultados da experimentagio com FAN ndo sio
frequentemente generaliziveis a condigoes diferentes daguelas em que sio
obtidos, o que naturalmente dificulta o estudo destas questdes.

(s limiares de toxicidade dos factores antinutricionais nio sdo ainda sufici-
entemente conhecidos. No entanto, nos Qltimos anos, esta matéria tem sido
objecto de uma atencio particular, registando-se jd avangos considerdveis (21).

No estudo dos efeitos dos FAN, em geral recorre-se, numa primeira fase,
a anmimais de laboratério e s6 depois a ruminantes, em condi¢hes reais de
exploragio. A utilizacio de fémeas gestantes no despiste de FAN também
parece ser interessante, devido & elevada sensibilidade dos factos, em particular
nos primeiros estidios de desenvolvimento (27).

4 — SITUACAOQ ACTUAL E PERSPECTIVAS FUTURAS

Em Portugal ainda estdo por identificar, de forma sistematizada, os FAN
presentes em pastos e forragens.

A identificagio dos FAN, seguida de uma hierarquizacho baseada nos
riscos a eles associados, permitird detectar linhas de orientagiio para estudos
futuros e estabelecer prioridades.

Na fase actual dos nossos conhecimentos e para as condigdes do nosso
Pals, cremos que os compostos fendlicos (especialmente os estrogénicos), as
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saponinas, os glicosidos cianogénicos e os glicosinolatos das forragens sio
substidncias que merecem uma atencdo particular, Também os alcaldides, pelos
efeitos depressivos no consumo e larga representatividade, deveriio ser objecto
de estudo prioritdrio.

5 — SUBSTANCIAS TOXICAS, SEUS EFEITOS
E PLANTAS EM QUE QOCORREM

Neste trabalho reinem-se elementos biblioprificos sobre a natureza. a
concentragdo ¢ 0s efeitos de diversos tipos de compostos, com indicagio das
plantas em que tém sido observados.

No quadro 1 faz-se uma tentativa de sistematizagio da informacio reco-
ihida, com o objectivo de facilitar a consulta. Os compostos considerados
referem-se entio de forma mais descritiva, nas secgdes que se seguen.

5.1 — Compostos fenolégicos

Os compostos fenoldgicos caracterizam-se por possuirem uma  anel
benzénico na molécula, ao qual se ligam um ou mais radicais hidroxilicos.

Neste grupo podemos considerar os derivados simples (acidos hidro-
xibenzdicos e cindmicos, cumarinas, eic.) e os flavondides (antocianinas, fla-
vonas, 1soflavonas, cumestanos, etc.) (17).

Os cumestanos e as isoflavonas (ou os seus derivados apds transformagio
ne rimen ou no figado) apresentam actividade estrogénica e podem intervir
no comportamento reprodutivo dos animais em pastoreio (39). As isoflavonas
estdao presentes, entre outras, em plantas do género Trifolium. Os seus
esirogénios mais activos sdo a formomonetina, a genisteina, a diadzeina e a
biochanina A (23). Os cumestanos ndo parecem conduzir a diminuigdes de
fertilidade tdo acentuadas como as das isoflavonas, ocorrendo especialmente
em espécies dos géneros Medicago e Melilorus (33).

Hegarty (23) refere que os estrogénios das forragens afectam mais a
fertilidade dos ovinos do que a dos bovinos e que as contaminagdes das
pastagens por fungos podem agravar o problema.

Existem outros composios fenoldgicos. presentes nas forragens, gue nio
se incluem na classificagio anterior. E o caso dos polifendis, que sio polime-
ros relativamente complexos. A sua estrutura quimica vai desde o flavo-
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néide simples (em C ) até estruturas poliméricas do tipo das lenhinas ¢ dos
taninos (16).

Os taninos sdo um elemento antinutricional importante, devido, sobretudo,
i sua capacidade para precipitar as proleinas, Os (aninos reduzem a palati-
bilidade, a ingestibilidade e a digestibilidade das forragens (31). Embora os
animais possam desenvolver mecanismos de adaptagio aos laninos (por
exemplo produzindo saliva mais rica em subtincias azotadas), a sua ingestio
excessiva e prolongada pode causar toxicidade (34).

Alguns autores (5, 29, 30) atribuem propriedades benéficas aos taninos.
A baixa incidéncia de casos de timpanismo com as leguminosas que os contém
em doses elevadas e a sua capacidade para proteger da degradagio ruminal
a fraccdo azotada dos alimentos sdo exemplos disso (16),

5.2 — Saponinas e outros glicosidos

As saponinas e outros ghcosidos sdo produtos do metabolismo secunddrio
das plantas ¢ apresentam frequentemente propriedades antinutricionais para 0s
animais que as consomen.

Os glicdsidos esterdidicos sfio compostes que resultam da combinagio de
um aglicar — a D-glucose € o mais comum — com um grupo élcool de natureza
diversa. Neste grupo incluem-se, por exemplo, os glicosidos cardiacos e as
saponinas, que sio produtos com capacidade para danificar membranas celulares
(12). As saponinas estio presentes em muitas forragens, tendo sido mais
estudadas nas leguminosas, em particular em Medicago sariva L, Sabe-se que
tém capacidade para formar espumas estiveis, o que contribul para a ocorréncia
de timpanismo nos ruminantes (4},

Os glicosidos cianogénicos e os glicosinolatos 1@m a capacidade de
se tornar muito tdxicos apds sofrerem a acgdo de enzimas especificas. E o
caso do dcido cianidrico que blogueia o dltimo passo da cadeia respiratoria
nos tecido. Os ruminantes s3o mais susceptiveis aos ghcosidos cianogéni-
cos e glicosinolatos do que os monogdsticos, devido & maior capacidade que
os microrganismos do rimen tém para provocar a hidrélise enzimdtica des-
tes glicdsidos, com libertagio de isotiocianato, tiocianato e cianeto de hidro-
génio (39),

Os isotiocianatos sdo indutores de hipertiroidismo e o dcido cianidrico
inibe as enzimas transportadoras de oxigénio aos tecidos, provocando asfixia
interna ¢ morte ripida do animal. Estes compostos siio tanto mais letais quanto
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mais concentrada for a dose ingerida. Os ovinos, por exemplo, apenas loleram
cerca de 2 mg de HCN por kg e por hora, convertendo-o, no figado, em
tiocianato (39). Elevadas fertilizagbes azotadas e secas prolongadas parecem
favorecer aumentos considerdveis de glicdsidos cianogénicos e glicosinolatos
nas forragens (7).

A floridizina ¢ outro glicésido tdxico que parece reduzir a absorgao de
glucose no intestino e nos rins, induzindo assim sintomas caracteristicos de
diabetes nos aniamis gue a ingiram. Este composto também parece funcionar
como inibider do acoplamento na fosforilagiio oxidativa para a sintese de ATP
{12).

5.3 — Alcaloides

Os alcaldides sio um vasto grupo de substincias orginicas com pro-
priedades bdsicas e um dtomo de azolo no seu anel heterociclico. Segundo
Harbome (19), ¢ diffcil definir com rigor este tipo de composios, pouca
frequentes nas plantas inferiores. O principal papel dos alcaldides, como
metabolitos secunddrios, parece ser o da defesa contra predadores, devido &
md palatabilidade das forragens que os possuem (6).

Dentre os alcaldides téxicos para os ruminantes, os mais referidos sio
as pirrolizidinas e as quinolizidinas.

As primeiras ocorrem em espécies de Crotalaria, Senecto, Heliotropium,
etc., e causam problemas hepdticos cronicos. Podem também levar a fotos-
sensibilidade a 3 acumulacio excessiva de cobre no figado. Qualquer destes
efeitos é letal em caso de intensa exposi¢do A toxina (23).

As quinolizidinas sio frequentes nas espécies amargas de Lupinus. A
anagirina ¢ uma das quinolizidinas presentes em Lupinus nos EUA, Esta toxina
tem efeitos teratogénicos nos bovinos, provocando deformagdes profundas nos
fetos (6). Estes sio sobretudo susceptiveis & anagirina desde os 40 aos 75 dias
de gestagiio (39). Nos ovinos tais deformagdes também se verificam. Segundo
Wink ¢ Witte (42), nos Lupinus, as folhas em desenvolvimento rapido sio as
zonas de sintese mais activas de quinolizidinas, Dai, estes composios sao
translocados via floema para outras partes da planta, especialmente para as
sementes, A laxa de degradagdo e de reposigio de quinolizidinas € bastante.
elevada, verificando-se assim uma marcada variagio didna na concentragio
destes compostos nos tecidos das plantas.
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Os principais efeitos produzidos nos animais pela ingestio de quinolizidi-
nas tém a ver com perturbagoes do sistema nervoso. Em animais de laboratdrio
tém-se observado tremores, convulsoes e dificuldades respiratorias. Em ovinos
05 sintomas sao semelhantes (6).

A quinolizidina nio se acumula no organismo animal. Os ruminantes
podem consumir aprecidvels quantidades de Lupinus, durante periodos longos,
desde que ndo ingiram doses com concentragdes superiores as letais (39).

Nos EUA também foram detectadas baixas de producdo associadas com
ingestio de Phalaris arundingcea. As causas foram atribuidas a alcaldides
de diversos tipos, cuja concentragio na planta era directamente proporcio-
nal 4 gravidade do efeitos. Na Austrdlia, por sua vez, observaram-se distir-
bios nervosos e falhas cardiacas graves em ovelhas consumindo Phala-
ris aguatica. As intoxicagdes mais graves, que conduzem rapidamente & mor-
te, parece resultarem de alcaldides do tipo dimetil-triptamina; no entanto,
no caso da evolugio lenta, os compostos ainda ndo estdo claramente identi-
ficados (23). O mesmo autor refere que o cobalto introduzido no nimen tem
constituido um méwedo cficiente de prevengdo da toxicidade por Phalaris
dguaticd.

Ainda nos EUA e durante o Verao, tém-se observado casos de toxicidade
em bovinos consumindo Phalaris arundinacea. As consequéneias sdo a
diminuicio das quantidades ingeridas, dos aumentos de peso e da producio
do leite, a par de uma elevagio do ritmo respiratério (23), Este autor relaciona
os efeitos com a presenca de um alcaldide, a perlolina, gue inibe o
desenvolvimento de bactérias celuloliticas do rnimen.

5.4 — Proteinas

Dentre as proteinas com efeitos antinutricionais comega-se por referir as
lectinas e os inibidores das proteases, que ocorrem sobretudo nas sementes das
leguminosas,

A ingestdo de lectinas parece conduzir 3 destruicio de células no exterior
das vilosidades intestinais a & reduciio da actividade enzimdtica nesta zona do
tubo digestivo, Como consequéncia, a capacidade de digestio e de absor¢do
reduz-se. 0 mesmo sucedendo as quantidades ingeridas (15). Lectinas isoladas
de sementes de Phaseolus vulgaris provocaram, em cobaias, dilatacio dos
tecidos do intestino delgado, do figado e do pincreas; diminuigio das reservas
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de proteinas, lipidos e glicogénio; e abaixamento dos niveis de insulina e de
glucose no sangue (37). Segundo Grant (15), € dificil determinar in vitre os
niveis de toxicidade das lectinas. Estes parecem depender da sua concentragio
na dieta, do grau de destruigio do aparelho digestive do consumidor e da
velocidade com que € introduzida na circulagao sistemdtica, Assim, a avaliagio
da toxicidade sistémica das lectinas utilizando métodos in vitro conduz a es-
timativas pouco precisas. Segundo o mesmo autor, as sementes de legumino-
sas potencialmente téxicas devem ser sujeitas a um tratamento (érmico para
desnaturagio das lectinas, por exemplo a 100° C durante 10 a 20 minutos.

As sementes de muitas plantas superiores, como as leguminosas, apre-
sentam substincias inibidoras de proteases (2). A sua principal fungio parece
ser a protecgdo da espécie contra possiveis predadores. Estes inibidores actuam
formando complexos muito estiveis com as enzimas proteoliticas, reduzindo
fortemente a sua actividade; contudo, a estabilidade do complexo formado de-
pende da espicificidade da enzima para o inibidor, e vice-versa, Por exemplo, um
determinado inibidor pode actuar sobre tripsina de bovino e nio inibir trip-
sina humana. Assim, ao testar uma forragem relativamente a inibidores de
proteases, deverd haver o cuidado de considerar a espécie a que o alimento
se destina. As proteinas que inibem as proteases, embora possam ser um factor
antinutricional importante, ndo alteram de forma grave o metabolismo dos
priprios animais.

Outro importante grupo de proteinas séio as relacionadas com o timpanismo
em ruminantes. Alguns autores (32) defenderam a hipotese de o timpanismo
resultar do consumo de forragens ricas em determinada fracgio proteica. As
proteinas 18s (da fraccio I), presentes em Medicago sativa, seriam as res-
ponsdveis pela espuma produzida no rimen dos animais com timpanismo. No
entanto, Jones e Lyttleton (28) mosiraram que com as proteinas da fracgio I,
existentes no Trifolium pratense, também se formavam, in vitro, espumas rela-
tivamente estdveis. Mais recentemente admite-se que o timpanismo ndo pode
resultar apenas de uma fracgdo de proteinas indutoras, sendo provdvel gue se
desencadeie devido & interacglio complexa de vidrios factores, que ferfio a ver
com as plantas ingeridas, os animais utilizadores, os microrganismos do rimen,
0 proprio meio, etc, (23),

9.5 — Aminoacidos ndo proteicos

E vulgar classificar os aminodcidos (a.a.) em proteicos e ndo proteicos,
embora esta classificagiio nem sempre seja a mais adequada. Os proteicos sdo
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vinte (em rigor 17 aminodcidos, | iminedcido e 2 amidas); s6 um a.a. nio
proteico estd regularmente presente nos lecidos das plantas: o dcido 7y - amino-
butirico. as restantes estruturas aparecem menos frequentemente. A maioria dos
a.4. nio proteicos apresentam estruturas andlogas as dos proteicos e pensa-se
que uma das suas fungdes seja a constituigio de reservas azotadas na planta.
Isio justifica-se em parte pelas elevadas concentragbes de a.a. nio proteicos
nas sementes ¢ pelo desempenho (por estes aa.) de fungdes metabdlicas
importantes durante a germina¢do (19). Os a.a, ndo proteicos podem ter efeilos
nos animais devido essencialmente d sua semelhanca estrutural com o0s a.a.
essenciais e os derivados neurotransmissores (10). A susceptibilidade a estes
factores de toxicidade varia, no entanto, com o tipo de animal e a populagio
microbiana em causa (10). A presenca destes a.a. com propriedades toxicas
observa-se principalmente nas leguminosas, Segundo Hegarty (23) os a.a. nao
proteicos presentes em forragens ¢ com efeitos téxicos considerdvels sdo a
mimosina, presente na Leucaena leucocephala, a indospicina, em Indigopera
spp.. € 0s fLa. gue contém selénio na sua estrutura. A mMImMOsind parece nao
afectar os ruminates que ingerem Lencaena leucocephala fora da Austrahia
e da Nova Guiné. Mas, nestes paises, os bovinos que a ingerem apresentam
baixos aumentos de peso, queda de pelo e. quando adultos, hipertiroidismo.
Também sio afectados de hipertiroidismo os ovinos e os bovinos recém-
-nascidos cujas mdes tenham consumido Leucaena leucocephala durante a
gestacdo. Nestas condigdes o aborto em ovinos € frequente. Segundo Jones
et al. (26), a mimosina transforma-se no timen em 3-dihidroxipiridina (DHP}
gue induz o hipertiroidismo nos ruminantes. Fora da Austrilia e da Nova Guiné
os niveis de DHP no sangue dos ruminantes ¢ muito mais baixo. Hoje sabe-
-se que isto se deve ao facto de existirern microrganismos no rimen capazes
de degradar o DHP, o que niio acontece naqueles paises (23). A indospicina
(4cido-2-amidino-6-amino-hexandico) fol isolado da Indigofera spicata (23).
Esta toxina degrada o figado dos ruminantes e faz diminuir a fertilidade nos
bovinos (23).

Os a.a. niio proteicos com estruturas andlogas as dos a.a, proteicos podem
ter um efeito toxico, se a sua estrutura ndo for reconhecida (como um a.a.
niio proteico) e acabar por sabotar a cadeia de reacgio metabdlica onde pode
chegar a ser integrado. E o que acontece em compostos andlogos aos aa. que
contém enxofre, muito frequentes nas Brassica spp. Um composto tipico € o
sulféxido de S-metilcisteina, estruturalmente semelhante 4 metionona e gue
aparece na beterraba. Este composto provoca nos ruminantes uma forte anemia.
apds | a 3 semanas de ingestio exclusiva de beterraba. Alguns sinais precoces
desta desordem alimentar sac a perda de apetite e a diminuigio da concentragao
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de hemoglobina no sangue (10). Alguns aminodcidos com enxofre, presen-
tes em certas forragens, podem sofrer uma alteragiio na estrutura e causar da-
nos nos consumidores. E o que se passa quando o enxofre ¢ substituido por
selénio, dando origem a Se-metilselenocisteina e selenocistationina presentes
em plantas do género Astralagys. Os ruminantes gue consomem este tipo de
forragem apresentam. entre oufros, problemas nas unhas, com consequente
dificuldade de locomogio, aparentando dor (10). Existern ainda ruminantes que
podem ser afectados de osteolatirismo apds consumo de plantas pertencentes
ao geénero Lathyrus. Os agentes causadores sdo aminodcidos que provocam
perturbacdes no esqueleto, como, por exemplo, degenerescéncia das cartilagens
dos ossos (39). O neurolatirismo verifica-se em animais consumidores de
espécies dos géneros Lathyrus e Vicia. Este dishirbio estd associado i presenga
de aminodcidos, do tipo do [-ciano-L-alanina, y-glutamil-Peiano-L-alanina, do
o, y-dcido-diaminobutirico, ete., que afectam o normal funcionamento do
sistema nervoso (24).

9.6 — Nitratos e nitrocompostos

Muitas forragens, na sequéncia de fertilizagtes azotadas intensas e durante
periodos de rdpido crescimento, de baixa intensidade luminosa, de seca, etc,
podem acumular quantidades elevadas de nitratos nos seus tecidos. A situa-
¢ao pode tomar-se grave, uma vez gue os nitratos podem ser reduzidos a nitri-
s e provocar toxicidade nos ruminantes. Os casos de envenenamento
mais graves tém-se verificado em animais que consomem forragens com eleva-
dos teores em nitratos, depois de periodos longos de jejum. A ingestdo de do-
ses subletais pode causar abortos, distirbios digestivos e quebras de pro-
ducdo. A susceptibilidade dos ruminantes aos nitartos depende em parte da
populagic microbiana existente no rdmen. As forragens com elevados leo-
res de nitratos (nfio reduzidos a nilritos) podem originar envenenamento por
metazhemaglobina anémica se, no riimen, a taxa de produgiio de amdnia (atra-
vés dos nitratos) for mferior & taxa de produgiio de nitritos (23). Segundo o
mesmo autor, existem ainda compostos nitricos, derivados da glucose, que
podem ser toxicos. Estdo especialmente presentes em leguminosas. E o caso,
por exemplo, do 3-nitro-1-propil-B-D-glucopirandsido presente em plantas de
Astragalus spp. A variedade de forragens onde estes nitrocompostos podem
existir € pequena, no entanto, este facto deve ler-se em conta na avaliacio
das forragens.
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5.7 — Compostos acetilenicos

Um exemplo de compostos acetilénicos € a oenantoxina, que ocorre no
conhecido "embudo” (Qenhanio crocata), planta responsdvel por casos de
mortalidade nos animais que a consomemn.

5. 8 — Oxalatos

Muitas plantas gue contém oxalatos sio consumidas avidamente por
ruminantes. Hegarty (23) refere prejuizos considerdveis em animais devido &
ingestio de Chvalis pescaprae, na Austrilia, e de Halogeton glomeratus, nos
EUA. Sabe-se que os ruminantes sdo capazes de suportar niveis crescentes de
ingestdo de oxalatos, devido & adaptacio degradativa dos microrganismos do
rimen. No entanto, se a capacidade dos microrganismos para decompor oxalatos
for saturada, os efeitos tdxicos fazem-se sentir, Na presenca de doses excessivas
de oxalato pode ocorrer uma diminuigio da concentragdo de cdlcio no sangue.
A deposigiio excessiva de oxalato de cdlcio nos tibulos dos rins também pode
provocar a morte dos animais.

5. 9 — Compostos de fiuor

() dcido Muoracético € um agente tdxico presente em plantas dos géneros
Dichapetalum, Gastrolobium, Oxylobium, ete. (23), Os compostos de flior nao
se acumulam, com frequéncia, nos vegetais. No entanto, quando tal sucede,
coma nos géneros atrds referidos, podem ser um factor de risco para potenciais
consumidores. A toxicidade do dcido fluoracético deve-se ao facto de este poder
entrar no ciclo de Krebs em lugar do édcido acético. E entdo metabolizado o
dcido fluorcitrico que nfio é aceite como substrato da enzima aconitase (como
seria o dcido cftrico), provocando a paragem do ciclo respiratério na célula (33),

5. 10 — Compostos de selénio

Os compostos de selénio ocorrem frequentemente nas plantas forrageiras
em niveis compativeis com a vida dos amimais. No entanto, algumas espécies
vegetais tém tendéncia para acumular selénio, tornando-se potencialmente pe-
rigosas para a saide animal. De grande risco sdo as plantas do género Astra-
galus, pelas elevadas concentragtes em selénio que normalmente apresentam,
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A presenca de FAN nas plantas constitui, na maioria dos casos, uma defesa

contra predadores. A diminuicdo do teor desses compostos (por melhoramento
genético) valoriza as plantas como alimentos dos animais mas, por outro lado,
torna-as mais susceptiveis a pragas € doencas. Serd assim necessario analisar
esta questdo numa perspectiva alargada, considerando todos os aspectos
envolvidos.
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